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   Quranic teachings constitute the most essential and reliable guide for 

humanity in its pursuit of true guidance and spiritual enlightenment. By 

holding firmly to this divine cord (al-ḥabl al-ilāhī) and adhering to its 

commandments, human beings may access deeper levels of awareness, 

comprehension, and moral development. Human intellect, though a profound 

endowment, often proves inadequate in addressing the full spectrum of 

intellectual and spiritual needs, encountering structural and perceptual 

obstacles in discerning existential truths. Accordingly, Quranic teachings, 

through their divinely ordained remedies, can illuminate the proper path of 

understanding and intellectual elevation for humanity. This study aims to 

elucidate the role of Quranic teachings in shaping and cultivating human 

comprehension. Employing a descriptive-analytical method with a 

developmental perspective, the research undertakes a pathological analysis of 

cognitive impediments, seeking to articulate the Quranic framework for 

understanding. The findings reveal that the Noble Qurʾān identifies numerous 

barriers obstructing genuine comprehension—including psychological evils 

(such as anger, greed, arrogance, and ignorance), neglect of divine 

remembrance (ghaflah ʿan dhikr Allāh), forgetting the teachings of the 

prophets (nisyān taʿālim al-anbiyāʾ), ingratitude after faith (kufrān niʿmah), 

obstinate rejection of truth, hypocrisy, and fear. Each of these factors 

constitutes a veil (ḥijāb) upon the path of knowledge and an impediment to 

discerning reality. Conversely, the Qurʾān prescribes remedies for 

surmounting these obstacles, including the expansion of the heart (sharḥ al-

ṣadr), patience and perseverance, acquisition of divine knowledge, recognition 

of prophets and saints, and contemplation of the signs within the cosmos and 

the soul (āyāt al-āfāq wa al-anfus). The application of these Quranic principles 

enhances cognitive acuity, refines the process of perception, and guides 

humanity toward purposeful and spiritual knowledge of existence. Thus, 

Quranic teachings not only cultivate human intellect and comprehension but 

also pave the way for spiritual development, guidance, and felicity. 
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 راهکار

 عنوان   به  کریم  قرآن.  اندکمال   و  هدایت  مسیر  در  انسان  راهنمای  ترینمطمئن   و  ترینبرجسته   قرآنی  هایآموزه     

  و   جهل  تاریکی  از  الهی  ریسمان  این  به   تمسک  با  تا  کندمی   دعوت  بصیرت  و  تفکر  تدبر،  به  را  انسان  الهی،  کلام

 در   است،  عظیم  موهبتی  هرچند  بشری،  عقل.  بردارد   گام  آگاهی  و  معرفت  نور  سوی  به  و  یافته  رهایی  سردرگمی

 و  ساختاری  موان   با  هستی  حقایق  شناخت  مسیر  در  و  بوده  ناتوان  انسان  معنوی  و  فکری  نیازهای  یهمه   به  پاسخ

  و  فهم  درست  مسیر  الهی،  راهکارهای  یارائه   با  توانندمی   قرآنی  هایآموزه   روازاین   روست؛روبه  متعددی  ادراکی

 دهی شکل  در  قرآنی  هایآموزه   نقش   تبیین  پژوهش،  این  از  هدف.  سازند  روشن  انسان  برای  را  عقل   تعالی  و  ادراک

 صورت   ایتوسعه   نگاهی  با  و  تحلیلی  ر  توصیفی  روش  یپایه  بر  پژوهش  رویکرد .  است  انسان  ادراک  و  فهم  رشد  و

 نشان   پژوهش  هاییافته.  کند  تبیین  را   قرآن  در  فهم  نظام  شناخت،  موان   شناسیآسیب   با  دارد   تلاش  و  گرفته

 نفسانی،   شرور  جمله   از  است؛  کرده  معرفی  انسان  حقیقی   فهم  راه   سر  بر  را  گوناگونی  موان   کریم،  قرآن  که  دهندمی 

 از یک هر. ترس و نفاق حق، برابر در  لجاجت ایمان، از پس نعمت کفران انبیاء، تعالیم فراموشی خدا، یاد از غفلت

 موان    این  رف   برای  قرآن  مقابل،  در.  اندحقیقت  درک  مان   و  شناخت  مسیر  در  هاییحجاب   عوامل،  این

 آیات   در   تفکر  و  الهی،  اولیای  و  انبیاء  شناخت  الهی،  علم  ادراک  پایداری،  و  صبر  صدر،  شرح  چون  هاییدستورالعمل 

 و  ادراک،  فرآیند  بهبود   معرفت،  ارتقای  موجب  قرآنی،  راهکارهای  این  از  گیریبهره.  کندمی  توصیه  را  انفس  و  آفاق

 انسان   فهم  و  عقل  تنهانه   قرآنی  هایآموزه   ترتیب،بدین.  شود می   معنوی  و  هدفمند  شناخت  سوی  به  انسان  هدایت

 . سازندمی  هموار نیز را او سعادت و هدایت  رشد، مسیر بلکه دهند،می  پرورش را

 1404/ 09/ 21:  افت ی در   خ ی تار 

 1405/ 01/ 25:  رش ی پذ   خ ی تار 

 مقاله علمی پژوهشی 

 

 مقدمه .  1
  هادانش  یادگیری   و  فهم   دنبال  به  کهنسالی   تا  نوزادی  دوران  از  زندگی  مراحل  همۀ  در  و   همواره   خلقت   ابتدای   از  بشر

 وسیله بدین تا داده قرار  بشر نهاد در را  آن  تعالیخدای که است ذاتی ویژگی یک امر این است،  بوده مختلف موضوعات و

  پاسخگوی   تواندنمی  موارد  از  بسیاری  در  بشری  عقل  آنکه  به  توجه  با  سویی  از.  برسد  خود  نظر  مد  تکامل  و  تعالی  رشد،  به

  آنها  رف   و  تشخیص  یارای  را  عقل  که  است   مواجه  متعددی  موان   با  نیز  فهم  در  و   بوده  هاانسان   ذهنی  سؤالات   و  نیازها

  موان    و  زده  چنگ  مستحکم  ریسمانی  به  تعلم،  و  یادگیری حوزه  در  ممارست  بر  علاوه  انسان   تا  است  ضروری و  لازم.  نیست



و راهکارها یشناس بیبر آس  کردیبا رو یقرآن یهاآموزه ریمسأله فهم در س یواکاو  108 
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 انبیاء   تعالیم   پرتو  در  را  بشر  مبرم، هدایت   نیاز  و  احتیاج  این  اساس  بر  متعال  خداوند  رو  این  از.  دهد  قرار  بازشناسایی  مورد   را

  امتداد  در   است که  فهم  مسأله  به  قرآنی   رویکرد  بررسی  پژوهش  اصلي  ی مسأله  . فرمود  مقرر  و  مهیا  ایشان   الهی  هایکتاب  و

  موضوع   هایاهمیت  و  ضرورت  بنابراین از.  است  شده  پرداخته  آن   با  مرتبط  راهکارهای  و  موان   همچون   فرعي  سؤالات  به  آن 

  . است  قرآنی   هایآموزه  اساس  بر  موجود   راهکارهای  بر  آگاهی  و  راه   این  در   موجود  موان   و  فهم  یمسأله  با  مخاطب  آشنایی

 اشاره  راهکارها و موان  تبیین به  آنها رویکرد و قرآنی تعالیم در فهم آموزه   زیاد بسیار اهمیت به توان می بحث مفروضات از

 . کرد

  و   همپوشانی  دارای  حاضر  مقاله   با  عنوانی   و  مفهومی  جهت  از   که  درآمده  تحریر  رشته  به  آثاری   پژوهش  پیشینه  درحوزه

 کرد؛  اشاره ذیل موارد به توان می که هستند تمایز دارای   فهم از مراد  و محتوایی جهت از

  علی   دهکردی،  رضا؛غلام  بهروزلک،:  ، نویسنده«کریم  قرآن   بر  مبتنی  سازتمدن   اندیشی  آینده  و  فهم   دستگاه  مدل»

 براساس (  386  تا 353  صص) 3 شماره -  1398  تابستان  و بهار اسلامی نوین تمدن  بنیادین مطالعات جعفر،

  روابط   جام   ابعاد»  در  «عترت  و   قرآن   بر  مبتنی  اندیشی آینده  و  فهم  دستگاه  یا  مدل»  کارگیری به  با  تحقیق،  هاییافته

  فناوری،   علمی،  هایعرصه  در  اجتماعی؛   فردی،  سطوح  در  و ...(    محیط،  دنیا،  دیگران،  خودش،   خدا،  با  رابطه)  « انسان 

 . داد سامان  را سازیتمدن  فرایند توان می  المللی،بین و   ایمنطقه داخلی،  سطوح و...  

  حسن   مصطفوی،:  شونده  مصاحبه، مصاحبه و  گفتگو مصطفوی  حسن   الله   آیت  با  گفتگو  در  بشری  فهم  و قرآن   مراتب

  و مبدأ زبان  کلمات نقش ناهمسانی موارد ، در15 تا 10 صص1شماره – 1373 تابستان  حدیث و  قرآن  تاریخی ؛ مطالعات

 گردد می ابهام دچار شود، ترجمه داده آنها به  ترجمه در دارند اصل در کلمات  که نقشی همان  مقصد، چنانچه

(  طباطبایی   علامه  دانشگاه)منیر  سراج  فاطمه؛  خامدا،  ؛  داود  معماری،:  ،  نویسنده  روشمندانه  فهم  و  قرآن   مفسران 

  فهم  اجمالی  بررسی  به  نوشتار (  34  تا 7 صص  ISC(علوم وزارت) ترویجی-علمی رتبه 16 شماره - 1393 پاییز

هرمنوتیکی،  و   صرفا  نه  و   مندانه، روش
ً
 به   گاه  قرآن  تفسیر  که  گیردمی  نتیجه  پرداخته و  الهی   کلام  از  مفسران   اصطلاحآ

  در  مفسران   نظر  اختلاف  دلیل   و  مؤثرند  و  دخیل  مفسر  فهم  در  گوناگونی  عوامل  زیرا  نماید؛می  ممتن  و  سهل  امری  راستی

 ارتباط   یک  هر  تفسیر  مقدمات  در  عوامل  این  ضعف  و  شدت  و  حضور  عدم  یا  حضور  به  اغلب  قرآن   معارف  فهم  و  آیات  تفسیر

 و   هادیدگاه  مفسر،  شخصیت  ،(آیات  نزول  اسباب  و  فضا)  متن  جغرافیای  آن،   بلاغت  و  آیات  ادبیات  مانند  عواملی  دارد،

 . او زمانة

:  مقاله، نویسنده  شبهات،  به  پاسخ  رویکرد  با  آیات  ظاهر از  متعال  خدای  مراد  فهم  در  منفصل  عقلی  قرائن  به  توجه  لزوم

  43صص   ،ISC(علمیه  حوزه)  پژوهشی-علمی   رتبه  27  شماره  -  1400  زمستان   و  پاییز  شناخت،قرآن   اکبر؛  علی  بابایی،

  سه   بیان   با  آیات  از  متعال خدای   مراد  فهم  در  نظری  عقلی معلومات به  توجه  لزوم   تحلیلی، روش   با  نخست  مقاله  در  (   58  تا

 . شود می داده پاسخ آنان  شبهات به و بررسی آن  مخالفان  ادله ،«انتقادی تحلیلی» روش با سپس  و  شده تبیین مقدمه

  جباری،:  مسئول  مقاله، نویسنده  آن،   از  امروز   نسل  مندی بهره  برای  کریم  قرآن  در  تدبر  و   فهم   پویایی  معرفتی  مبانی

  نتایج   اساس  ، بر(  19  تا  11  صصISC(  علوم  وزارت)  پژوهشی-علمی  رتبه  14  شماره  -   1400  بهار  طب  و  ؛قرآن   کریم

  مکتوب  مواریث  از  بسیاری  خلاف  بر  که  اثرگذار  و  پویا  و  زنده  است  کتابی  و  است  «حیات  »معانی  تمام  واجد  کریم  قرآن 

  همه   با  معاصر  دوران   کتب  از  برخی  که  حالی  در  ؛  است  کرده  حفظ  امروز  جهان   در  را  خود  جایگاه  و  جذابیت  همچنان 

 .  اندشده حذف اجتماعی اقبال و تاثیرگذاری  گردونه از سرعت به ،  مخاطبان  استقبال و اشتهار



ی فاطمه احمد   ، ی دهنو   ی طاهر   ی عل   ، ی جلال   ی دمجتب ی س  109  
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  پژوهی  قرآن   ملی  همایش  ؛  تقی  محمد  سبحانی،:  مقاله، نویسنده   تمدنی  مطالعات  حوزۀ  و  کریم  قرآن   فهم  نسبت

  لایه  سه  با  تفسیر  حوزه  در  (صفحه  12)  1396/02/31  -  1396/02/30  ؛1  دوره  تفسیری؛  شناسیروش  و  پیشرفت

  لایۀ  سه  این.  کرد  تفکیک  هم   از  و  شناخت  پیشاپیش  باید  وجه را  سه  این  که  است  مواجه  قرآن   گوناگون   وجه  سه  یا  معنایی

.  استطباقی  تفسیر:  سوم  لایه.  3  استنتاجی؛  تفسیر:  دوم  لایه.  2  استنباطی؛  تفسیر:  اول  لایه.  1:  از  است  عبارت  تفسیری

 شوند.  تفکیک یکدیگر از باید تفسیری لایۀ سه

نویسنده  مثنوی  اشعار  و  کریم  قرآن   آیات   بر  تکیه  با  یادگیری  فرآیند   مژگان،  نارجی،  رضا؛  محمد  صرفی،:  معنوی، 

- 35 صص  ، 1392  اسفند 20  پیاپی شماره -  20 شماره  ،5 دوره "تعلیمی ادبیات پژوهشنامه"  پژوهشی – علمی  فصلنامه

  اشعار  و  قرآن   آیات  در  جستاری  و  انگیزشی   و  شناختی  هاینظریه  مانند  روانشناسی،  هایدر نظریه  جستجو  با  تحقیق  72

 بررسی مورد هریک تمایز وجه و پرداخته  یادگیری فرآیند  در حواس این از یک هر جایگاه و نقش تبیین به معنوی، مثنوی

 . است داده قرار

 گفته   پاسخ  تحقیق  هایپرسش  به  قرآن کریم  آیات  بر  تمرکز  با   یا  و  کرده  ورود  موضوع  این   در  که  ایبایسته  پژوهش  لذا

  و   فهم   بحث  با  مرتبط  مسائل  شناسی   آسیب  بحث،   هاینوآوري  توان گفت از است. بنابراین می  نشده  ملاحظه  و کار  باشد،

 .  است قرآنی هایآموزه و  مناب  از آن، با مواجهه راهکارهای و  حوزه این موان  استخراج

   دینی  های آموزه   در   فهم   معناشناسی  .2

 است؛  داده قرار اشاره مورد را  فهم موضوع متعددی آیات قالب  در قرآن 

 »  است؛  دانسته  سخن  فهم  برای  ایمقدمه  را  صدر  شرح  گاهی
 

ب    قال حْ   ر  ر 
ْ

دْرِي   لِي  اش رْ   و  *  ص  س  مْرِي  لِي  ی 
 
   و  *  أ

ْ
ل

ُ
  احْل

ةً  هُوا *  لِسانِي  مِنْ   عُقْد  فْق  وْلِي  ی 
 
  آسان  برایم  را  کارم  و  گردان،   گشاده[  سنگین  وظیفه  این  تحمل  برای]  را   امسینه  پروردگارا  ؛« ق

 (. 25- 28:طه) بفهمند،  را سخنم[ تا]  بگشای، زبانم از[ است من  گفتن سخن  روان مان  که] را  ایگِرِه و ساز،

ما» است؛ دانسته نافهمی از  اینشانه را ایمان فقدان و  لجاجت آیاتی در  یْن 
 
ونُوا أ

ُ
ک مُ  ت 

ُ
وْتُ  یُدْرِکْک م 

ْ
وْ  و   ال

 
  بُرُوج   في کُنْتُمْ  ل

ة  
د  یَّ

 
ة    تُصِبْهُمْ   إِنْ   و    مُش ن  س  وا  ح 

ُ
قُول هِ   عِنْدِ   مِنْ   هذِهِ   ی 

َّ
ة    تُصِبْهُمْ   إِنْ   و    الل ئ  ی  وا  س 

ُ
قُول    عِنْدِك    مِنْ   هذِهِ   ی 

ْ
ل

ُ
   ق

 
هِ   عِنْدِ   مِنْ   کُل

َّ
ما  الل

 
  لِهؤُلاءِ   ف

وْمِ  ق 
ْ
کادُون    لا  ال هُون    ی  فْق  ؛هر  ی 

ً
دیثا   خیری   اگر  و.  یابددرمی  را  شما  مرگ  استوار،  و  مرتف   هایقلعه   در  چند  هر  باشید  کجا  ح 

  سختی  اگر  و.  خداست  سوی  از  این:  گویندمی  برسد،[  اند منافق  و  ایمان   سست  که]  آنان   به[  غنیمت  و  پیروزی  چون ]

:  بگو.  توست  ناحیه  از :  گویندمی[  اسلام  پیامبر  به]  رسد  آنان  به[  وناکامی  شکست  تنگدستی،  بیماری،  چون]  ایوحادثه

  در  یا(.  78:نساء!  )بفهمند؟[  را  وحقایق  الهیّه  معارف]  خواهندنمی   که  شده  چه  را  گروه  این.  خداست  سوی  از  اینها  همه

ا  یا»  است؛   دانسته   پیروزی  برای  راهکاری   را  دشمن  فهمیدگی  عدم   و   مسلمانان   صبوری  آیاتی ه  یُّ
 
بِيُّ   أ ضِ   النَّ ر  مُؤْمِنین    ح 

ْ
  ال

ی
 
ل قِتالِ   ع 

ْ
نْ   إِنْ   ال

ُ
ک مْ   ی 

ُ
رُون    مِنْک

ْ
غْلِبُوا  صابِرُون    عِش یْنِ   ی  ت  نْ   إِنْ   و    مِائ 

ُ
ک مْ   ی 

ُ
ة    مِنْک غْلِبُوا  مِائ     ی 

ً
فا

ْ
ل
 
ذین    مِن    أ

َّ
رُوا  ال ف  هُمْ   ک  نَّ

 
وْم    بِأ

 
  لا   ق

هُون   فْق   اگر   و  شوند،می  چیره  نفر  دویست  بر   باشند  صابر  نفر  بیست  شما  از  اگر  که  برانگیز  جنگ  به  را مؤمنان !  پیامبر  ای  ؛« ی 

  حالات  و  توحید  حقایق  که ]  هستند  گروهی  آنان   زیرا  شوند،می  چیره  کافران   از  نفر  هزار  بر   باشند[  صابر]  نفر  صد  شما  از

 (. 65: انفال. )فهمندنمی[ را ملکوتیّه

رِح  »  است؛   دانسته  فهم   فقدان  از  اینشانه  را  خدا  راه  در  جهاد  و  جنگ  در  مشارکت  عدم  پیامبر و  با  مخالفت   آیاتی  در
 
  ف
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فُون  
َّ
ل مُخ 

ْ
دِهِمْ   ال قْع  سُولِ   خِلاف    بِم  هِ   ر 

َّ
رِهُوا  و    الل نْ   ک 

 
مْوالِهِمْ   یُجاهِدُوا  أ

 
نْفُسِهِمْ   و    بِأ

 
بیلِ   في  أ هِ   س 

َّ
وا  و    الل

ُ
نْفِرُوا  لا  قال ر    فِي  ت  ح 

ْ
   ال

ْ
ل

ُ
 ق

م    نارُ  نَّ ه  دُّ   ج 
 

ش
 
ا  أ رًّ وْ   ح 

 
هُون    کانُوا  ل فْق   پیامبر  با  مخالفت  سبب  به  خود  نشستن  خانه  از[  تبوك  جنگ  از]  ماندگان   جای  بر  ؛«ی 

 گرما   این  در:  گفتند[  مؤمنان   به]  و  کنند،   جهاد  خدا  راه  در  جانهایشان  و  اموال  با  که  نداشتند  خوش  و  شدند  خوشحال  خدا

  نفاق   از (.  81: توبه. )فهمیدیدمی اگر  است،  ترسخت  بسیار  گرمی   و حرارت  در   دوزخ  آتش:  بگو.  نروید   بیرون[  جهاد  برای]

تْ   ما  إِذا  و  »   است؛  شده  یاد  فهم  عدم  از  اینشانه  عنوان   به  آیات  برخی  در  نیز  دوچهرگی  و
 
نْزِل

ُ
ة    أ ر    سُور 

 
ظ عْضُهُمْ   ن  عْض    إِلی  ب    ب 

 
ْ

ل راکُمْ   ه  د    مِنْ   ی 
ح 

 
مَّ   أ

ُ
وا  ث

ُ
ف ر  ف    انْص  ر  هُ   ص 

َّ
هُمْ  الل وب 

ُ
ل

ُ
هُمْ   ق نَّ

 
وْم    بِأ

 
هُون    لا  ق فْق    منافقان از  برخی   شود  نازل  ای سوره  که  هنگامی   و   ؛« ی 

  بیند؟ می را شما کسی آیا:[ گویندمی نفاقشان  شدن  برملا از  نگرانی سبب به و]  کنندمی[  مرموزانه] نگاهِ  دیگر، برخی به

  گروهی   آنان   زیرا  است  گردانیده[  حق  از]  را  هایشان دل  خدا  گردند،بازمی[  خدا  پیامبر  محضر  از  مخفیانه  صورت  به]  سپس

  است؛  شده  یاد  فهم  عدم  در  نشانه  یک  عنوان   به  ترس  از  نیز  درجایی(.  127:توبه. )فهمندنمی[  را  حقایق]  که  هستند

نْتُمْ »
  
دُّ   لَ

 
ش

 
ةً   أ هْب  هِ   مِن    صُدُورِهِمْ   في  ر 

َّ
هُمْ   ذلِك    الل نَّ

 
وْم    بِأ

 
هُون    لا  ق فْق   جنگ  گرماگرم  در  را  کتاب  اهل  از  کافران   منافقان،   آری]  ؛«ی 

  قومی  آنان   چون  خداست  از  ترس   از  بیش  هایشاندل  در  شما   از   آنان   ترس [  زیرا  گریزندمی  و   کنندمی  رها  خطر  هنگام  به

 (. 13: حشر) فهمندنمی[ کوردلی خاطر به را حقایق] که هستند

  از آمد، خواهد که هاییخصلت و هاویژگی از برخورداری واسطه به افرادی و هاگروه که شودمی  ملاحظه فوق آیات در

  های ورطه  به  و  کرده  طی  اشتباه  را  خود  حیات  مسیر  برخورداری  عدم   این  یواسطه  به  و   مانده  محروم   فهم  والای   نعمت

 .  اند شده وارد هولناک

   دارند؛ دلالت فهم اهمیت  بر خاص و عام صورت به  متعددی متون روایات، حوزه در

یرُ : »فرمودند(  ص)پیامبر نیا  خ  ةِ   الدُّ الآخِر  رُّ   العِلمِ   م      و 
 

ش نیا  و  ةِ   الدُّ الآخِر  هلِ؛  م      و   و   است  دانش  با  آخرت  و  دنیا  خیر  الج 

(  ع)علی  امام  همچنین(.  136:  ق1385  طبرسی،  ؛12/ 1:  1375  نیشابوری،  فتال)«نادانی  با  آخرت  و  دنیا  شرّ 

ن: »فرمایدمی تهُ   م  تُهُ   جاء  نِیَّ بُ   هُو    و  م 
ُ
طل هُ   العِلم    ی  ین  ین    فب  ؛  الَنبیاءِ   وب  ة  ج  ر    مرگش (  فهمیدن )دانش  طلب  حال   در  کس  هر   د 

  شهري،  ري   محمدي  ؛264/  5:  ق  1415  الحویزی،   العروسی)  «باشد   تفاوت  درجه  یک  تنها  پیامبران   و   او  میان   رسد،  فرا

ستُ :»فرمودند  که  است  منقول(  ع)  صادق  امام  یا(.  233/ 2:  1384
 
حِبُّ   ل

ُ
ی  أن   ا ابَّ   أر 

ّ
م  الش

ُ
   مِنک

ّ
   إلا

ً
ینِ   في  غادِیا

 
 إمّا :  حال

 
ً
؛ أو عالِما

ً
ما

 
ل ع    81:  تابی مجلسی،)«دانشجو یا دانشمند: ببینم گونه دو  بر جز را[ شیعیان ]  شما از جوانی ندارم دوست مُت 

 (. 2/1401:  1384  شهري، ري  محمدي ؛

  لذا.  است   دال  از  مدلول  گرفتن  نتیجه  و  آن   حدود   تعیین  و  تفکر  موضوع  درك  فهم،   فلسفی،  و   قرآنی  معارف   رویکرد  در

  لغات  مانند   نشود،   حاصل  نفس  برای  بالفعل   یا  بالقوه  لفظ،  معنی   اگر  و   نفس   در   آن  معنی  حصول  یعنی   لفظ،   یك  فهم 

  نمونه   عنوان   به(.  507:  1366  بیدی،  دره  صانعی  صلیبا؛)شود  نمی  درك  آن   معنی  و  شودمی  شنیده  بیگانه،  هایزبان 

  به  معنی  ایصال  افهام   و  کند می  القا  خود  مخاطب  بر  متکلم  که  دانسته  لفظی   و  کلام  راه  از   شیئی  تصور  از  را   فهم  صدرا

 (. 381: 1379  سجادی،)است  مخاطب  به لفظ و  کلام واسطه

  دانش،   آن،  با  که  شده  یاد  کارکردی  عنوان  به  آن   از  و  شده  بیان   متعددی  تعاریف  یادگیری  و  فهم   برای  دیگر  متون   در

 بالقوه   تغییری  به  شاید  که  شوند، می  اصلاح  و  تقویت  یا  درک  ترتیب،  به  موجود  یا  نو  هایانتخاب   یا  هاتوانمندی  رفتارها،

  یادگیری (.  Gross, 2012)شود    منجر  تجارب  گستره  و  نوع   به   نسبت  رفتار  یا  رویکرد  دانش،  عمق  ها،داده  درترکیب

  در  و  دارد  وجود  گیاهان   از   برخی  و  حیوانات  انسان،  طبیعت  در  که  شود  مطرح  فطری  و  ذاتی  ویژگی  یک  عنوان   به  تواندمی
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 اما واحد رویداد یک از  ناشی یادگیری(. Karban, 2015, pp. 31–44)است متفاوتی ضعف  و  شدت   دارای  کدام هر

است    همراه  انسان   با  عمر  آخر  تا  یادگیری  این  و  شده  ایجاد  مهارت   یا  دانش   از  ناشی  تجربیات  اثر  در  که  است   مکرر

((Daniel,2011: p.264  در  یا  عامل  شدن   شرطی  کلاسیک،  سازیشرطی  یا  عادت  اثر  در  است  ممکن  رویداد  این  

 (. Sandman, 1997, 68 (6): 1031–1040)شود ایجاد ترپیچیده هایفعالیت نتیجه

 های دینی موان  فهم در آموزه  .3

.  آورد  شماربه  یادگیری  و  فهم   موان   مصادیق  از  را  آنها  توان می  که  شده  اشاره  هاییحوزه  به  قرآنی   هایآموزه  برخی  در

 
ً
 و  دانش  ارتقای  در  بسزائی  و  مهم  تأثیر  تواندمی  انسانی،  حیات   در  آنها  رخداد  از  پیشگیری  و  موارد  این  با   آشنایی  طبیعتا

 .  باشد داشته انسان  فهم

   نفسانی  . شرور 1.   3

ها  آدم  بني  قلوب  إنّ »شود؛می  کشیده  سویی  به   دم هر  و  است  خیرات  و شرور  از  ایمجموعه  به  آمیخته  انسان   نفس 
ّ
  کل

  هایشرارت  از  نوعی  به  که  شده  اشاره  اموری  به  قرآن   در(.  318/    1  المرتضی،  الشریف)«الرّحمن   أصاب   من  إصبعین  بین

 نوعی   به  و  بوده  گذار  تأثیر  فاهمه  قوای  در  توانندمی  خود  مخرب  آثار  فراخور  به  یک  هر  که  شوندمی  محسوب  انسان   نفسانی

   همچون؛ اموری باشند؛ انسان  ادراک رهزن 

دْعُ   و  : »امور  در   شتابزدگی.  الف انُ   ی  نْس  ِ
ْ

ر    الْ
َّ

هُ   بِالش اء  یْرِ   دُع  خ 
ْ
ان    بِال ک  انُ   و  نْس  ِ

ْ
   الْ

ً
جُولا   گونه-همان ]  انسان   و(: 11:اسراء)«ع 

 . است شتابزده همواره انسان و  خواندمی را بد [ پیشامد] خواندمی فرا را خیر[ که

 : »بخل.  ب
ْ

ل
ُ
وْ   ق

 
نْتُمْ   ل

 
ون    أ

ُ
مْلِک ائِن    ت  ز  ةِ   خ  حْم  ي   ر  ب  ا  ر 

ً
تُمْ   إِذ

ْ
ک مْس 

  
ة    لَ ی 

ْ
ش اقِ   خ  نْف  ِ

ْ
ان    الْ ک  انُ   و  نْس  ِ

ْ
تُورًا  الْ

 
  بگو (:100:اسراء)«ق

   کردن   خرج  بیم  از  هم  باز  بودید  پروردگارم  رحمت  هایگنجینه   مالك   شما  اگر
ً
  همواره  انسان   و  ورزیدیدمی  امساك  قطعا

 .  است بخیل

مْ : »جوئی  ستیزه.  ج
 
ل و 

 
ر    أ انُ   ی  نْس  ِ

ْ
ا  الْ نَّ

 
اهُ   أ قْن 

 
ل ة    مِنْ  خ 

ا  نُطْف 
 

إِذ
 
صِیم    هُو    ف   که   است  ندانسته   آدمی  مگر(: 77: یس)«مُبِین    خ 

»نادانی  و  ظلم.  د .  است  شده  آشکار  جوییستیزه  وی  بناگاه  پس  ایمآفریده  ای نطفه  از  را  او  ما ا:  ا  إِنَّ ضْن  ر  ة    ع  ان  م 
 ْ
ی   الَ

 
ل  ع 

اتِ  او  م  رْضِ   السَّ
 ْ
الَ الِ   و  جِب 

ْ
ال یْن    و  ب 

 
أ
 
نْ   ف

 
ا  أ ه  ن 

ْ
حْمِل قْن    ی  ف 

ْ
ش

 
أ ا  و  ا  و    مِنْه  ه 

 
ل م  انُ   ح  نْس  ِ

ْ
هُ   الْ ان    إِنَّ ومًا  ک 

ُ
ل    ظ 

ً
هُولا   امانت  ما(:  72:احزاب)«ج 

  شدند  هراسناك  آن   از  و  زدند  باز  سر  آن   برداشتن  از  پس  کردیم،  عرضه  هاکوه  و  زمین  و  هاآسمان   بر  را[  تکلیف  بار  و  الهی]

 .  بود  نادان  ستمگری او راستی برداشت، را آن انسان  ولی

 ناسپاسی  این   بر  او  خود  یا  خداوند  و  است   ناسپاس  پروردگارخود  به  نسبت  انسان   عادیات  سوره  8  تا  6  آیات  اساس  بر

نْسان    إِنَّ »  است؛  مندعلاقه  سخت  ثروت  به  نسبت   و  بوده  گواه ِ
ْ

هِ   الْ ب  نُود    لِر 
 
ک

 
  بسیار  که  است   کسی  یعنی  کنود  ؛(6:  عادیات)ل

هُ   إِذا  و  »  کرده،   کفران  سَّ یْرُ   م  خ 
ْ
   ال

ً
نُوعا هُ   و  »  کند،...(  و  نعمت  جهاد،  انفاق،)خیر  و  حق   من   و(  21:  معارج)«م  لی   إِنَّ   ذلِك    ع 

هِید  
 

ش
 
  انسان   ضمیر  مرج   شاید  و   گواهست  انسان   کردن   نعمت  کفران  و  ناسپاسی  بر  انسان   پروردگار  حقیقتا(  7:عادیات)«ل

هُ   و  »  آید، می  نظر  به  ترمناسب  که  دهد مي  گواهی  اش نکوهیده  اعمال  با  انسان  خود   که  باشد یْرِ   لِحُب    إِنَّ خ 
ْ
دِید    ال

 
ش

 
  آنچه  به  « ل

/  15:  1361 امین،)است  منفعت  و  مال  گردآوردن   طلب  در   همیشه  و  حریص(  شده  مال  به  تفسیر  خیر )است    خوبی  و  خیر

238-235 .) 
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نْسان    إِنَّ »شوند؛می  دیده  نیز  مذموم  اوصاف  از  شوائبی  آدمی  وجود  ساختار  در  لذا  ِ
ْ

   خُلِق    الْ
ً
وعا

ُ
ل هُ   إِذا  ه  سَّ رُّ   م 

َّ
   الش

ً
زُوعا  ج 

هُ  إِذا  و   سَّ یْرُ   م  خ 
ْ
  ال

ً
نُوعا   و   جزع   رسد   وی   به   ناملایمتی  وقتی  گردیده،   خلقت   حریص  انسان   محققا  ؛ (21  ، 20 ،19: معارج)«م 

  باد   به  را  الهی   هاینعمت  همه  و(  235- 238/  15:  1361  امین،)کند  مي  من    مستحقین  از  رسد  وی  به  خیری  وقتی

  جهان  به توانند می نکنند، احاطه را  آدم فرزندان  هایدل  شیطان اگر: »فرمایندمی( ص)اکرم  پیامبر. سپاردمی  فراموشی

 .   نیست ممکن  بصیرتی چنین دارد وجود احاطه این تا لذا(. 59/ 67: تابی  مجلسی،) «افکنند  نظر ملکوت

  که )گریخارجی  روح  اما  داشتند،  غروب  و  طلوع  اسلام  تاریخ  از  ایبرهه  در  خوارج  گرچه  شهید مطهری  دیدگاه  از

:    ،1376  مطهری،)دهدمی  آزار   را  دینی  ناب  اندیشه   همیشه  و   است  مانده  جای  بر  ،(است  ذهنی   بسته  و  جمود  همان 

  از   بسیاری  فراموشی  جهت  در  ای  زمینه  پیش(  Human's sensual evil)  انسان   نفسانی  شرور  واق   در(.  331/ 16

 . هستند  وی  اهمیت با امور

ستُنِ 
ُ
 ( 1/2067:  1360  مولوی،)است  آفت را جهان  این هوشیاری،     است غفلت جان  ای عالم این ا

 غفلت   . 2.   3

  که  شودمی  سبب   الهی  انبیاء  تعالیم  از  و  خدا  یاد  از  غفلت  که  دارند  دلالت  مطلب   این  بر  قرآن کریم  در  متعددی  آیات

   ماند؛می باز شناختی و  معرفتی پیشرفت و یادگیری از انسان  که طوری به شود، مسدود انسان  ادراک مجاری

نْ  و  » مُ  م 
 
ظْل

 
نْ  أ ر   مِمَّ ک 

ُ
اتِ  ذ هِ  بِآی  ب  ض    ر  عْر 

 
أ
 
ا ف نْه  سِي   و   ع  ا ن  تْ  م  م  دَّ

 
اهُ  ق د  ا ی  ا إِنَّ ن 

ْ
ل ع  ی ج 

 
ل وبِهِمْ  ع 

ُ
ل

ُ
ةً  ق کِنَّ

 
نْ  أ

 
هُوهُ  أ فْق  انِهِمْ  فِي و   ی 

 
  آذ

رًا
ْ
ق دْعُهُمْ   إِنْ   و    و  ی  ت 

 
ی  إِل هُد 

ْ
نْ   ال

 
ل

 
دُوا  ف هْت  ا  ی 

ً
دًا  إِذ ب 

 
  پند  پروردگارش  آیات  به  که  کس  آن   از  ستمکارتر  کیست  و(:  57: کهف)«أ

  تا  دادیم  قرار   هاییپوشش  آنان   های دل  بر  ما  است   کرده  فراموش   را  خود   پیشینه  دستاورد  و   برتافته  روی   آن  از   و  شده  داده

.  آمد  نخواهند   راه  به  هرگز  باز  فراخوانی  هدایت  سوی   به  را  آنها  اگر  و[  نهادیم]  سنگینی  هایشان گوش  در   و  نیابند  در  را   آن 

  فرد  که  شود  بدان   منجر  که  باشد   جنّی  و   انسی   شیاطین  اغوای   و   آباء  تقلید  شهوت،  هایپرده  تواند می  قلب  روی  پوشش 

نْ  نشود؛ متوجه  و داده دست از را خود عقل
 
هُوهُ  أ فْق   (. 373:  8 ،1378  طیب،)ی 

. دارد  درونی  منشأ  و  بوده  انسان   یادگیری  راه   سر  بر  که  است   موانعی  از  غفلت  که  شودمی  استنباط  اینگونه  قرآن   آیات  از

  همچین   برقلب  ظلمانی  هایحجاب  را  دینی  معارف  از  و  خود  یاد  از  اعراض  و  غفلت  ثمره  متعال  خدای  فوق  آیه  در

 (. 18/51:تابی طبری،)اند انسان  فهم و ادراک دریچه درواق   داند کهمی غافلان  هایبرگوش

  نگرفتن پند .ب .خود آینده در سردرگمی و فراموشی. الف است؛ شده اشاره نشانه چهار غفلت برای روایات و قرآن  در

 (. 95: 1391بنادکی،  دهفان )مفسدان   و فاسدان  با همنشینی.د. اوقات دادن  هدر .ج. دنیا حوادث از

کند    ضای   نیست،   او  نجات  مایه  که  چیزی  در  خودرا  عمر  که  بس  همین  انسان،  غفلت  برای:  فرمودند(  ع)علی  امام

  و  هدف   به  توجه   در  نفس   سستی   و   توجهی بی  را  غفلت(  ره )خمینی  امام(.  1361،4/585دررالکلم،   و  غررالحکم  آمدی، )

 مدت   طولانی  سوء  تواند آثارمی  نیازها  از  غفلت  نظرروانشناسی  از(.  98  ،1400  خمینی،  امام)داند  می  حق  از  گردانی  روی

 Child) شود    مرگ  باعث  حتی   و  داشته  آمیزخشونت  رفتار  و   توجه   اختلال  پایین،  نفس   عزت  جسمانی،   های چون؛ آسیب

Abuse and Neglect, 30 September 2011 .) 

 است؛  شده تعبیر یادگیری و  فهم   عدم در مؤثر امری عنوان  به غفلت از نیز ادبی آثار در

 بیداری  خواب های پرده در شود  کم پیدا که                     بیداری اسباب عالم از غافلان  چون  مجو
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 (6762:  1400تبریزی، صائب)

 فراموشی  . 3.   3

.  شوند  خوانده  فرا  حافظه  ذخیره  از  توانندنمی  گذشته خاطرات  آن   در  که  است  تدریجی  یا  ناگهانی  فرایندی  فراموشی

باشد    مختلفی  علل  دارای   تواندمی  فراموشی.  باشد  همیشگی  یا  مدت  کوتاه  تواندمی  فراموشی

(20160919132800/https://web.archive.org .) 

  یادگیری   عدم  و  ادراکی  مجاری انسداد  و شده  بندگانش  به  نسبت   خداوند   فراموشی  و رفتن  یاد  از   موجب  که  عواملی   از

 »  است؛  ادراکی  هایراه  بستن  و  قلب  بر  زدن   مهر  همان   خداوند  فراموشی  است،  فراموشی  دارد،  دنبال  به  را
 

ال
 
لِك    ق

 
ذ   ک 

تْك   ت 
 
ا  أ اتُن  ا  آی  ه  سِیت  ن 

 
لِك    ف

 
ذ ک  وْم    و  ی 

ْ
ی  ال  گونههمان   امروز  سپردی  فراموشی  به  را  آن   و  آمد  تو  بر  ما  هاینشانه  که  طور  همان    ؛«تُنْس 

 (. 126:طه)شویمی  فراموش

 است؛  رفته بکار هوشیاری واژه با تقابل در شاعران  ادبیات در واژه این

 کجا فراموشی خاک کجا، من          آب خورده هوشیاری از امریشه

 ( 156:  1385 )سپهری،

ب   است؛ مقدر  سوألی از پاسخ آیه طباطبایی علامه دیدگاه از نِي لِم   ر  رْت 
 

ش عْمی  ح 
 
دْ  أ

 
ق ؛ کُنْتُ  و 

ً
صِیرا   ای  که معنا  بدین ب 

  یادگیری و  هدایت از  را تو  ما  هم( قیامت) امروز کردی اعراض ما با ارتباط هایراه  و ما آیات از دنیا در  که طورهمان  انسان 

 (. 78/ 1374:14 طباطبائی،)کرد  خواهیم دور

 ایمان   از   پس   کفر   .4.    3

  ارتباط   در   فراموشی  و  نسیان   با  را  آن  و  دانسته  انسان   دل  شدن   موم  و  مهر  موجب   را  ایمان   از  پس  کفر  تعالی  خدای

هُمْ  ذلِك  »است؛ دانسته نَّ
 
نُوا بِأ مَّ  آم 

ُ
رُوا ث ف  طُبِ    ک 

 
لی ف وبِهِمْ  ع 

ُ
ل

ُ
هُمْ  ق

 
هُون   لا  ف فْق    سبب به اعمال بدی و نفاق زشت صفت این  ؛« ی 

ت  این   به  شد،   زده  بختیتیره  مهر  هایشان دل  بر  نتیجه  در  شدند  کافر  سپس   آوردند،   ایمان  نخست  آنان  که  است   آن 
ّ
  عل

  -آن   بودن   ضروری  به  التفات  با  -دین  ضروری  و  رسالت  توحید،  الوهیّت،  انکار  کفر(.  3: منافقون )فهمند  نمی  را  حقایق

 (. 54/ 1392:1 یزدی، طباطبائی)گردد  منتهی  رسالت انکار به که صورتی در است،

  محور   پنج   در  را   قرآن  در  کفر(ع)صادق  امام (.  1392:43  نواب، )شده    تکرار  بار   500  از  بیش  قرآن   در  آن   مشتقات  و  کفر

: عنکبوت)برائت  ،کفر(24:جاثیه)بدون علم    ،کفرجحودی(89:بقره()علم  روی  از  انکار)  جحودیاند؛ کفرفرموده  تبیین

 (. 389/ 2: 1365  کلینی،()40: نمل)شکر  ترک معنای به کفر ،(97: عمران آل)الهی  اوامر ترک کفر ،( 25

  این   در  افراد  گرایش  نوع  غایت  توصیف  به  و  داده  قرار  عاقبت  نوع  از  ایسنجه  در  را  ایمان   کفر  حالت  دو   تعالی  خدای

 دارای   را  کافران   که  حالی  در  داشته،  بیان   ایمان   به  گروندگان   شامل  را  خود  مدد  و  کمک  که  طوری  به  پردازد،می  حوزه

هُ »  است؛  کرده  معرفی  جاودانه  شوم  عاقبتی
َّ
لِيُّ   الل ذین    و 

َّ
نُوا   ال ماتِ   مِن    یُخْرِجُهُمْ   آم 

ُ
ل

ُّ
ی  الظ

 
ورِ   إِل ذین    و    النُّ

َّ
رُوا  ال ف  وْلِیاؤُهُمُ   ک 

 
  أ

وتُ 
ُ

اغ هُمْ  الطَّ ورِ  مِن   یُخْرِجُون  ی النُّ
 
ماتِ  إِل

ُ
ل

ُّ
ولئِك   الظ

ُ
صْحابُ  أ

 
ارِ  أ  (. 257:  بقره) «خالِدُون   فیها هُمْ   النَّ

 خِلررم  حِلم، آخر باشد یک کی دو عررلرم                   هر کفر، قضرایِ  و است جهل کفر

 ( 1371/ 1:  1360  مولوی،)
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   . لجاجت 5.   3

:  1360  مصطفوی، )باشد    مقابل  طرف  میل  مخالف  که،  کاری  انجام  در   پافشاری  معنای  به  لغت،   در  لجاجت

  راغب)شود  می  گفته  شده،  نهی  آن   انجام  از  که،  عناد  با   همراه  کاری  در  ورزیدن   اصرار  به  اصطلاح،  در  و.(  167/ 10

 (. 736:  ق1412 اصفهانی،

ما: »فرماید می  قرآن   در  خداوند.   است  فهمی  کج  یا  نافهمی  ایجاد  در  مهم  ایزمینه  خود  حق  با  تقابل  و  لجاجت یْن 
 
 أ

ونُوا
ُ
ک مُ   ت 

ُ
وْتُ   یُدْرِکْک م 

ْ
وْ   و    ال

 
ة    بُرُوج    في  کُنْتُمْ   ل

د  یَّ
 

ة    تُصِبْهُمْ   إِنْ   و    مُش ن  س  وا  ح 
ُ
قُول هِ   عِنْدِ   مِنْ   هذِهِ   ی 

َّ
ة    تُصِبْهُمْ   إِنْ   و    الل ئ  ی  وا  س 

ُ
قُول   هذِهِ   ی 

   عِنْدِك    مِنْ 
ْ

ل
ُ
   ق

 
هِ   عِنْدِ   مِنْ   کُل

َّ
ما  الل

 
وْمِ   لِهؤُلاءِ   ف ق 

ْ
کادُون    لا   ال هُون    ی  فْق  ؛هر  ی 

ً
دیثا   و   مرتف    هایقلعه  در  چند  هر  باشید   کجا  ح 

  برسد، [  اندمنافق  و  ایمان   سست  که]  آنان   به[  غنیمت  و  پیروزی  چون ]  خیری  اگر  و.  یابد درمی  را  شما  مرگ  استوار،

 به]  رسد  آنان   به[  وناکامی  شکست  تنگدستی،  بیماری،  چون ]  ایوحادثه  سختی  اگر  و.  خداست  سوی  از  این:  گویندمی

  معارف ]  خواهندنمی  که  شده  چه  را  گروه  این.  خداست  سوی  از  اینها  همه:  بگو.  توست  ناحیه  از:  گویندمی[  اسلام  پیامبر

 (.  78:نساء!  )بفهمند؟[ را وحقایق الهیّه

طباطبایی  دیدگاه  از  که  حالی  در  شود؛می  بخشیده  توبه  شرط  به  باشد  جهالت  روی  از  که  گناهانی  عقوبت  علامه 

ا: »فرمایدمی  قرآن   در  خداوند  چنانچه  نیستند؛  بخشش  قابل  اند،یافته  رشد  لجاجت  روی  از  که  گناهانی م  ةُ   إِن ّ وْب  ی  الت ّ
 
ل   ع 

هِ 
ّ 
ذِین   الل

ّ 
ون   لِل

ُ
ل وء   یعْم  ة   السُّ

 
هال م ّ  بِج 

ُ
رِیب  مِنْ  یتُوبُون   ث

 
 (. 4/378: ق1417 طباطبایی،...«) ق

 ابلهرررران گررررروه  در گررررررفرتره جا                  بررردان  کرس اندر دیدی لجاجت گر

 ( 20/ 1381/8: جمالی) 

 دوچهرگی   و  نفاق   .6.   3 

  مورد  در  قرآن  در   خداوند.  است  دوچهرگی  و  نفاق  رفتاری  خصلت  قرآن   در  صحیح  ادراک   و  فهم   عدم  پیامدهای  از

تْ   ما  إِذا  و  : »فرمایدمی  منافقان 
 
نْزِل

ُ
ة    أ ر    سُور 

 
ظ عْضُهُمْ   ن  عْض    إِلی  ب     ب 

ْ
ل راکُمْ   ه  د    مِنْ   ی 

ح 
 
مَّ   أ

ُ
وا  ث

ُ
ف ر  ف    انْص  ر  هُ   ص 

َّ
هُمْ   الل وب 

ُ
ل

ُ
هُمْ   ق نَّ

 
وْم    بِأ

 
  ق

هُون    لا فْق    نگرانی  سبب  به  و]  کنندمی[  مرموزانه]  نگاهِ   دیگر،  برخی  به  منافقان   از  برخی  شود  نازل  ایسوره  که  هنگامی  و  ؛« ی 

[  خدا  پیامبر  محضر  از  مخفیانه   صورت  به ]  سپس  بیند؟می  را   شما  کسی   آیا:[  گویندمی  نفاقشان  شدن   برملا   از

(.   127:توبه. )فهمند نمی[  را  حقایق]  که  هستند  گروهی  آنان   زیرا  است  گردانیده[  حق  از]  را  هایشان دل  خدا  گردند،بازمی

  از  چیز  چهار :  فرمودند   السلام(  )علیه  صادق  امام  است؛  شده  اشاره  آن   محورهای  و   نفاق  یمسأله  به  متعددی   روایات  در

گریستن  بودن،  سنگدل   است؛   نفاق  هاینشانه   نوري،)دنیا  بر  طم   واقعی،  توبه  بدون   درپی  پی  گناه  خدا،   ترس  از   ن 

 . نیست  ارتباطبی فهمی کج یا و آگاهی فقدان  با که(. 367/  11:  ق1408

 صفا  و نور  رخش  در نباشد زان                             وفا  را منافق وعده در نیست

 ( 65:  1395 عطار،)

  دارد،  خبری  صدق  و  گویدمی  درست  سخنی  گرچه  یعنی.  است   مُخبِری  کذب  گرفتار  منافق  طباطبائی  علامه  دیدگاه  از

 ندارند   اعتقادی  بدان   که  است  چیزی   به  آنها  خبردادن   جهت  به  منافقان   تکذیب  واق   در.  ندارد  اعتقادی  آن   به  خود  منتها

  بیانگر   صراحت  به  نکته  این(.  279/  19  ؛9/315:  1374  طباطبائی،)باشد    دروغ  پیامبر  رسالت  درباره  آنها  خبر  آنکه  نه

 . داردمی  بیان  را آن  خود که  است آنچزی یا و حقیقت به نسبت منافق  فرد ادراک و فهم عدم
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 ترس   . 7.   3

  شیری،  ذوالفقاری؛)آید  می  پیش  خطرناک  و  مضر  محرک  بینیپیش  یا  ایجاد  علت  به  که  است  هیجانی  حالتی  ترس

1394 :367  .) 

  طبیعی   عوامل  از  همسر  و  والدین  فرزندان،   به   وابستگی.  است  روایی  و  قرآنی  مباحث  از   مرگ  از  ترس   نمونه  عنوان   به

  ترس این طبیعی غیر عوامل از اعمال حسابرسی از ترس و دنیا به شدید  دلبستگی مرگ، حقیقت  از ناآگاهی و  ترس این

  ناخوشایند   را  آن   پس  دارند  جهل   بدان   چون :  فرمودند  مرگ،  از  مسلمانان   ترس   مورد  در(  السّلامعلیه)  جواد  امام.  است

 آنان   برای  آخرت   که  دانستندمی  و  ورزیدندمی  محبت  بدان   بودند  خداوند  دوستان   از  و  شناختندمی  را  آن   اگر  و  دارند،می

 شما   زیرا:  فرمودند  مرگ  از  ترس  علت  مورد  در(  السّلامعلیه)  حسن  امام(.  290/  1:  تابی  بابویه،ابن)«است  بهتر   دنیا  از

 ویرانی   به  آبادی  از  که  داریدنمی  دوست  و  کردید  آباد  را  خود  دنیای  و  ویران (  زشت  اعمال  و   گناهان   دلیل  به)  را  خویش  آخرت

 (. 129/ 6:  ق1403 مجلسی،)«بروید

نْتُمْ »  دارد؛   هاانسان   ترس  با  مستقیمی  ارتباط  مطالب   برخی  فهم   عدم  آیات  برخی  به  توجه  با
  
دُّ   لَ

 
ش

 
ةً   أ هْب    صُدُورِهِمْ   في ر 

هِ   مِن  
َّ
هُمْ   ذلِك    الل نَّ

 
وْم    بِأ

 
هُون    لا  ق فْق   کنند می  رها  خطر  هنگام  به  جنگ  گرماگرم  در  را  کتاب  اهل  از  کافران   منافقان،  آری]  ؛« ی 

  خاطر   به  را  حقایق]  که  هستند  قومی  آنان   چون   خداست  از  ترس  از  بیش  هایشان دل   در  شما  از  آنان   زیرا ترس  [  گریزندمی  و

ت(.  13: حشر)  فهمندنمی[  کوردلی
ّ
ت   و  ترسندمی  خدا   از  بیشتر   مسلمین   لشکریان    از   که  است  آن   فرار   عل

ّ
  ترس  این  عل

  عاقل   آنها   اگر  که  است  نکته  این  دخنده  نشان   آنها،  ترس  بیان   عین  در  آیه  واق   در.  نافهمند  قومی  آنها  که  است  آن   اشد

 (. 100:  11 ،1377  قرشی،)است  خداوند جانب از نیز  شما غلبه حتی که دانستندمی بودند

 های دینی بر اساس آموزه   ی فهم . راهکارها 4

 به توجه با که است طرح  قابل دینی حوزه در  متعددی هایآموزه و هادستورالعمل یادگیری، و  فهم  موان   رف  یحوزه در

 است؛  طرح قابل دینی هایآموزه

 صدر   شرح  . 1.   4

  در الهی پیامبران  که است ابزاری صدر شرح. است  صدر شرح بیت،اهل تعالیم و قرآن  در  تأیید مورد اخلاقی مفاهیم از

 . پرداختند می مردم ارشاد و  دین تبلیغ به الهی، موهبت این سایه در و  گرفتندمی  بهره آن  از خویش رسالت مسیر

 » خوانیم؛می( السلام علیه)موسی  حضرت از نقل به قرآن  در
 

ب   قال حْ  ر  ر 
ْ

دْرِي لِي اش رْ  و  *  ص  س  مْرِي لِي  ی 
 
  و  *  أ

ْ
ل

ُ
ةً  احْل   عُقْد 

هُوا* لِسانِي مِنْ  فْق  وْلِي  ی 
 
  آسان  برایم را کارم و  گردان، گشاده[ سنگین وظیفه این تحمل برای] را امسینه! پروردگارا ؛«ق

  ارتباط که(. 25-28:طه)بفهمند را سخنم[ تا] بگشای، زبانم از[ است من  گفتن سخن  روان مان  که] را  ایگِرِه و ساز،

  مواد  و تعالیحق به معرفت  از صدرسعه امام حضرت دیدگاه از. است گرفته قرار اشاره مورد  خوبی به افهام و  صدر شرح

  انسان  در تفهیم و  فهم  درجه افزایش موجب که(. 337:  1382  ، خمینی امام)است  متعال خدای با انس لایق  مستعد

 . است
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   صبر   . 2.   4

  ابن  ؛273:  ق1412  اصفهانی،  راغب )است    دادن  قرار  محدودیت  و  تنگنا  در   و  حبس  داری،خویشتن  معنی  به  صبر

 (.  438/  4: ق1414 منظور،

ا  یا»  است؛  شده  یاد  پیروزی   برای   راهکاری  عنوان  به  دشمن   فهمیدگی  عدم  و   مسلمانان  صبوری  از  آیاتی  در ه  یُّ
 
بِيُّ   أ   النَّ

ضِ  ر  مُؤْمِنین   ح 
ْ
ی ال

 
ل قِتالِ  ع 

ْ
نْ   إِنْ  ال

ُ
ک مْ  ی 

ُ
رُون   مِنْک

ْ
غْلِبُوا صابِرُون   عِش یْنِ  ی  ت  نْ  إِنْ  و    مِائ 

ُ
ک مْ   ی 

ُ
ة    مِنْک غْلِبُوا مِائ    ی 

ً
فا

ْ
ل
 
ذین   مِن    أ

َّ
رُوا ال ف    ک 

هُمْ  نَّ
 
وْم    بِأ

 
هُون    لا  ق فْق    چیره   نفر  دویست  بر  باشند  صابر  نفر  بیست  شما  از  اگر  که  برانگیز  جنگ  به  را  مؤمنان !  پیامبر  ای   ؛«ی 

  حقایق   که]  هستند  گروهی  آنان   زیرا  شوند،می  چیره  کافران   از  نفر  هزار  بر  باشند[  صابر]  نفر  صد  شما  از  اگر  و  شوند،می

)فهمند نمی[  را  ملکوتیّه  حالات   و   توحید »فرمودند(  ص)  پیامبراسلام (.  65: انفال.   بر  صبر:  است  گونه   سه  بر  صبر: 

 (. 91/ 1365:2 کلینی،...)معصیت بر صبر و طاعت بر صبر مصیبت،

 آرامش  شادی از که طوری  آنهاست برابر در پایداری و  مصائب و هاسختی در نفس آرامش و ثبات  صبر نراقی دیدگاه  از

 (. 3/281:  ق1422 نراقی،)دارد  نگه ناهنجار، حرکات  از  را اعضا و شکایت از را خود زبان  و  نرود بیرون  حوادث، از پیش

 ندید  آدم صبر همچو کیمیایی                آفرید حق کیمیا هزاران  صد

 ( 83/ 7:  1360  مولوی،)

 الهی   علم  . ادراک 3.   4

 والای   جایگاه  و  علم  از  صحیح  درک  نداشتن  و  علم  منب   عنوان   به  خداوند  جایگاه   شناخت  عدم  یادگیری،  موان   دیگر  از

 . است آن 

 عقل   و  هستند  خدا  مخلوقات   جزو  که  الهی  فرشتگان .  است  متعال  خداوند  حقیقی  علم   جوشان   چشمه  و  علم  منب 

وا»  نیستیم؛  چیزی  به   عالم  ما   کردی   تعلیم  ما  به  تو   آنچه  جز  خدایا  که  کنندمی  اعتراف  مطلب  بدین   اند،محض
ُ
ال

 
ك    ق ان    سُبْح 

 
 

م    لا
ْ
ا  عِل ن 

 
   ل

َّ
ا   إِلا ا   م  ن  مْت 

َّ
ل ك    ع  نْت    إِنَّ

 
لِیمُ  أ ع 

ْ
کِیمُ   ال ح 

ْ
 هیچ   ای¬آموخته  ما  به[  خود]  آنچه  جز  را  ما  تو  منزهی  گفتند(:  32:بقره)«ال

  تفصیلی   و  بسیط  صورتبه  ذات  برای  اشیاء  انکشاف  را  خداوند  علم(  ره)خمینی  امام.  حکیم  دانای  تویی  نیست  دانشی

 (. 272/ 2:  1385 خمینی،  امام)داندمی

  به  را   آنها  و   کرده   پرستش  را  هابت  مشرکین   که  رفته   پیش  آنجا  تا  هستی   عالم   در   علم  منب    و  علم  از  صحیح   درک  عدم

 و   علم  اصلی  مان   خود  این  و  برداشتند  خدا  رسول  یاری  از  دست  و  کردند  انتخاب   گریاری  عنوان   به   و  یکتا  خدای  جای

 . است شهود و غیب به دانای و خالق از صحیح درک  به مربوط آنچه هر یادگیری

 از  بعد  که  گونههمان   بود،  عالم  آنان   به  موجودات  آفریدن   از  قبل  خداوند: »فرمودند  سؤالی   پاسخ  در(  ع)  هادی  امام

هُ   هُو  :»فرمایدمی  علم   این  خداونددرتبیین(.  107/  1:  1365  کلینی،)«دارد  علم   آنها  به   آفریدن 
َّ
ذِي  الل

َّ
ه    ال

 
إِل

 
الِمُ   لا ع  هُو 

َّ
  إِلا

یْبِ  غ 
ْ
ةِ   ال اد  ه 

َّ
الش نُ   هُو    و  حْم  حِیمُ   الرَّ   است   آشکار  و  غیب  داننده  نیست  معبودی  او  از  غیر  که  خدایی  اوست(:  22:حشر)«الرَّ

  است،   رحیم  و  رحمان   خدای  نهان   و  آشکار  و  شهود  و  غیب  به  دانای  فرمایدمی  اثبات  صورت  به  که.  مهربان  گررحمت  اوست

  باعث   کرده  مسدود  انسان   بر  را  شناخت  هایراه  است  مطلق  دانای  خداوند  که  نکته  این  به  توجه  عدم  که  است  مشخص

 . شد  خواهد آن هایپدیده و جهان  این  به نسبت صحیح ادراک عدم
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 الهی   اولیای   و   انبیاء   شناخت  . 4.   4

  رهگذر،   این   از  تا  شوند   برانگیخته  مردم   هدایت  برای  خداوند  سوی   از  منزهی   هایانسان   تا  است   آن  الهی   حکمت  اقتضا

 افراد  سرگذشت  به قرآن، در  متعال خدای. گردد فراهم حقیقی سعادت و کمال سوی به هاانسان  راهیابی  برای لازم زمینه

  است   داده  شرح  حق  راه در  را   آنان  هایتلاش  و  هاپایمردی  مبارزات،   زندگانی،  از  هاییگوشه  و   کرده  اشاره  خویش   برگزیده

است؛    اصطیاد  قابل(  111:یوسف)  آموزیعبرت.  ب(.  120: هود)ها  دل  تثبیت.  الف   فایده؛  دو  قرآن   آیات  از  استفاده  با  که

ا»
 

إِذ    و 
 

هُمْ   قِیل
 
ا  آمِنُوا  ل    بِم 

 
ل نْز 

 
هُ   أ

َّ
وا  الل

ُ
ال

 
ا  نُؤْمِنُ   ق    بِم 

 
نْزِل

ُ
ا   أ یْن 

 
ل فُرُون    ع 

ْ
ک ی  ا  و  هُ   بِم  اء  ر  هُو    و  قُّ   و  ح 

ْ
ا  ال

ً
ق د  ا  مُص  هُمْ   لِم  ع     م 

ْ
ل

ُ
لِم    ق

 
ون    ف

ُ
قْتُل   ت 

اء   نْبِی 
 
هِ  أ

َّ
   مِنْ  الل

ُ
بْل

 
 بر آنچه به  ما گویند  می آورید ایمان  کرده  نازل خدا آنچه به  شود گفته آنان  به  چون  و  مُؤْمِنِین؛ کُنْتُمْ  إِنْ  ق

  انکار  است  آنان   با  که  است  چیزی  همان   مؤید  و  حق [  کاملا]  آنکه  با  را   آن   غیر  و   آوریم  می  ایمان   شده  نازل  خودمان[  پیامبر]

  و  وحیانی  سخنان   و  سیره(.  91:  بقره)کشتید    می   را   خدا  پیامبران  این  از   پیش  چرا  پس  بودید  مؤمن  اگر  بگو  کنند، می

  را   آنان   نصایح  و   سخنان  از  بسیاری   تعالیخدای  و   دارد  کارآیی  همواره  الهی   معارف  و   توحید  به  دعوت  در   ایشان   حکیمانه

 (. 14-15: تابی ورعی،)است کرده نقل قرآن  در

 انفس  و   آفاق  در   تعقل   و   تفکر   . 5.  4

ر  بردمی  معلوم  سمت  به  را  علم  که  است  نیرویی  فکر.  است  آگاهی  و  فهم  در  مهم  بسیار  ابزارهای  از  تعقل  و  تفکر
ّ
  وتفک

ر.  است  خرد   و  عقل  اقتضای   به  فکر  نیروی   جولان 
ّ
 خاطر   در   آن   از  صورتی   باشد  ممکن   که  است  اموری   در  تنها  اندیشه   یا  تفک

ر  حقیقت(.  381:  ق1412  اصفهانی،   راغب )شود    حاصل  انسان   قلب  و
ّ
  مطلب   هر  مقدمات  سوی  به  حرکت   دو  از  مرکب   تفک

 طریحی،)است    اشیاء  معرفت  و  شناخت  سبب   آنها  مجموعه   که  است  نتیجه  سوی  به  مقدمات  آن   از  حرکتی  سپس  و

  راغب) آید    دست   به  آن  وسیله  به  که   است  علمی   یا  بوده  علم   پذیرش  یآماده  که  است   قوایی  عقل  اما(.  3/422:  1375

  و(  159/  1:ق 1410فراهیدی،)نکند    حرکت   تا  بندندمی  شتر  پای  بر  که  است  طنابی  عقال(.  341:  ق1412  اصفهانی،

  نیروی  که آنجا از لذا ( 425/ 5  همان:)کند سرایت او به هواها که نگذارد و کرده  حبس را  خود نفس  که است  کسی عاقل

  به  را عقل قرآن، در تعالیخدای طباطبایی، علامه. شودمی گفته عقل آن  به دارد،می باز ناهنجار ازکارهای را انسان  عقل

  در   صالح  اعمال  و  معارف حقایق   سوی  به  را  راه  آن   وسیله  به   و  شده  مندبهره  آن   از  دینش  در  انسان   که   کرده تعریف  نیرویی

؛ )  است؛  گرفته  قرار   اشاره  و  تأکید  مورد  کرات  به  آیات  در   واژه  دو  این(.  375/  2:  1374  طباطبایی،)گیرد    پیش رُون 
َّ
ک ف  ت    ی 

ون؛)  ؛ ...(و  3:  رعد  ؛24:  یونس  ؛ 176:  اعراف  ؛ 191:  عمران آل
ُ
عْقِل   42: یونس  ؛22:  انفال  ؛ 58:  مائده  ؛164:  بقره  ی 

  یاد  انسان   ادراک  و  فهم  ایجاد  عوامل  از  یکی  عنوان   به  باشد  فکر  و  عقل  پشتونه  با  اگر  انفس  و  آفاق  در  سیر  سویی  از...(.  و

 » است؛  شده
ْ

ل
ُ
رْضِ  فِي سِیرُوا ق

 ْ
رُوا الَ

ُ
انْظ

 
 (. 20:عنکبوت ؛11:انعام ؛42: روم ؛69:نمل)«ف

نُریهِمْ »  تفسیرآیه؛  در  خاصه،  و  عامه   مفسران   همچنانکه نْفُسِهِمْ   فی  و    الآفاقِ   فی  آیاتِنا  س 
 
  دو   تبیین  در(  53:فصلت)«ا

 سه  موالید و چهارگانه عناصر و ستارگان  و افلاک آفاقی، آیاتِ  از مراد. 1 اند؛کرده   اشاره احتمال چند به انفس و آفاق واژه

  هایاندام و  اعضاء آمدن پدید  و  رحم در جنین تکوین  کیفیت انفسی، آیات از مقصود  و  است(حیوان  و  نبات معدن،) گانه

  منظور.  3.  است آن  اطراف نواحی فتح آفاقی آیاتِ  از مراد و  مکه فتح به اشاره انفسی،  آیاتِ  از مقصود .  2.  انگیزآنشگفت

  آیاتِ   از  مقصود  و  بوده  مکه  از  خارج  در   آن،  از  پس  و (  ص)پیامبراکرم  ظهور   مقارن   عادت  خارق  حوادث  آفاقی،  آیاتِ   از
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  بدر   جنگ  واقعه  به  اشاره  انفسی  آیات  و  گذشته  امم  وقای »  آفاقی  آیات.  4.  است  مکه  در  القمرشقّ   واقعه  به  اشاره  انفسی

  تکوین   مراحل  و  انسان   وجود  که  انفسی  آیاتِ   برابر  در  الهی،  انبیای  کننده  تکذیب  هایامّت  سرنوشت  آفاقی  آیاتِ .  5.  است

  براین (.  554/  4:  ق1404  رازی،  و  33/  5:  تابی  طبرسی،:  کن )است  تعقل  و  ادراک  مرحله  تا  نطفه  انعقاد  از  او  تکامل  و

  در  ایویژه  و  خاص  آگاهی  به  شناختی  و  معرفتی  جهت  از  را  انسان   الهی  مخلوقات  از  یک  هر  خلقت  در  دقت  اساس

»فرمودند(  ص) اکرم    رسول.  رساند  خواهد  مختلف  هایزمینه ن:  ر    م  ا  الفِکرِ   أکث  م  فِیم 
َّ
ل ع  ن    ت  هُ   أتق  هِم    و    عِلم 

 
ا  ف م  م 

 
ن   ل

ُ
ک   ی 

م فه   قبلا  که  را  آنچه  فهمدمی  و  کرده  متقن  را  علمش  بیندیشد  آموخته  آنچه  در  هرکس(»579:  1366  آمدی،  تمیمی)«ی 

 . «است  فهمیدهنمی

 مشو  پیما جهان  صائب خویشتن در کن سیر          تمام انفس در  هست باشد آفاق در چه هر

 ( 1365:6488 تبریزی، صائب)

 هدف   ترسیم   در   فهم   نقش   . بررسی 5

 به  انسان    که  زمانی.  است   تمایلات  اشباع  و  نیازها  تأمین  در  چشمگیری  نقش  دارای  آگاهی  و  فهم  که  رسدمی  نظر  به

  و  جوییحقیقت قرارگیرند، شناسایی مورد   باید که شودمی تأمین اموری وسیله به کند، نیازهایش پیدا توجه  حقیقت این

 آگاهی   و  شناخت  دنبال  به  رسید که  خواهد  مطلب  این  به  انسان   و  شد  خواهد  مشخص  جهت  دارای  وی  فطری  دوستیعلم

  را   اشزندگی  مصالح  و  کرده  برطرف  را  نیازهایش  که  بشناسد  را  اموری   باید  که  یافت  درخواهد  او   لذا.  باشد   اموری  چه  از

رند  تکاملش  در  و   اویند   نیاز  مورد  که  اشیایی  شناخت   به  میل  ارضای  هنگام  به  و   ساخته  تأمین
ّ
گیرد    مدد   عاقله  قوّه  از  مؤث

 (. 95:  2  ،1391  یزدی،مصباح)

  اهداف  خویش  سطحي  آگاهي  با  که  آنان .  است   اهداف  تعیین  در  او  ادراك  و  فهم  گرو  در  انسان   درجات  و  ادرکات  لذا

  سعي  نتایج  خداوند  اند،ساخته  محدود  طبیعت  نشئه  و  ماده  قلمرو  در  را  خود  هستي  و  حیات  و  کنندمي   دنبال  را  دنیوي

ن:  کند نمي  دریغ  را  آنان  ة    یُریدُ   کان    م 
 
لنا  العاجِل جَّ هُ   ع 

 
شاءُ   ما  فیها   ل ن   ن  مَّ   نُریدُ   لِم 

ُ
لنا  ث ع  هُ   ج 

 
م    ل نَّ ه  ا  ج  ه 

 
صْلا    ی 

ً
ذموما   م 

دحورا ن   ؛(18:  اسرا)م  رث    یُریدُ   کان    م  ةِ   ح  زِد  الآخِر  هُ   ن 
 
رثِهِ   في  ل ن  ح  رث    یُریدُ   کان    وم  نیا  ح  هُ   وما  مِنها  نُؤتِهِ   الدُّ

 
ةِ   فِي   ل   مِن  الآخِر 

  به را مقامشان  رفعت خداوند اند،عالي اهداف درپي و یافته دست معرفت از مراتبي به که کساني امّا ؛(20: شوری)ن صیب

ن : کندمي عطا  آنان   به  بلندشان  فهم  میزان  ة    أراد    وم  عي  الآخِر  ها وس 
 
ها  ل عی  ولئِك    مُؤمِن وهُو   س 

ُ
أ
 
عیُهُم  کان    ف شکورا  س  : اسراء)م 

ن ؛( 19 رث   یُریدُ  کان   م  ةِ  ح  زِد الآخِر  هُ  ن 
 
رثِه في ل  (. 20:  شوری)ح 

  که  انسان  ادراك   لحاظ  با   سبحان   خداوند  و   انجامد مي  اهداف  در   تعدد  و  تشتت  به   معرفت،  در   اختلاف   اساس   این  بر

ر: )سازدمي  نصیبشان   را  فضایل  دارند،  ايکنندهتعیین  سهم  آن   ارتقاي  در  خویش  تلاش  با  افراد
ُ

نظ
ُ
یف    أ لنا  ک  ضَّ

 
هُم   ف عض   ب 

لي عض   ع  ةُ  ب  لآخِر 
 
رُ  ول ات   أکب  ج  ر  رُ  د  فضیلا  وأکب   .( 179- 180:   1389  آملی، جوادی()21: اسراء)ت 

 گیری . نتیجه 6

 و   روایات  قرآن،  همچون؛  دینی  هایآموزه  و  متون   در  که  است  قرآنی  و  انسانی  علوم  اساسی  مباحث  از  یادگیری  و  فهم

  که   قرارگرفته  مورد اشاره   مصادیقی  دینی  هایآموزه  در.  است  شده   گرفته   قرار  اشاره  مورد  قرآنی  معارف   با  مرتبط  علوم  سایر

  و  ظلم  و  جوئی  ستیزه  بخل،  شتابزدگی،  بر  مشتمل)نفسانی    شرور   چون؛   اموری  کرد،  یاد  فهم   موان   به  آنها  از  توانمی

  و   نفاق   حق،  با  تقابل  و   لجاجت  ایمان،   از   پس   کفر  خداوند،   فراموشی  الهی،  انبیاء  تعالیم  از   و   خدا   یاد  از  غفلت  ،(نادانی
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 صبر   صدر،  شرح  همچون؛  دینی  حوزه  در  متعددی  هایآموزه  و  هادستورالعمل  آنها،  رف   یحوزه  در  که  ترس  و  دوچهرگی

  نتیجه   که  است  طرح  قابل  انفس،  و  آفاق  در  تعقل  و  تفکر  الهی،  اولیای  و  انبیاء  شناخت  الهی،  علم  ادراک  داری،  خویشتن  و

حاصل شده    معرفت قابل مشاهده است و معرفت  نوع  و  تمایلات  اشباع  و  نیازها  تأمین  نحوه  ادراك،  نوع  در  آن   دستاورد  و

 است.  یازیده دست بدان  خود فهم واسطه به که است هدفی شناخت اساس بر

 . مناب  7
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